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L. 'aménagement d'un poste de travail avec écran
A éviter - 'inclinaison prononcée et prolongée du
tronc
- les torsions exagérées, répétées ou maintenues du
tronc
- les torsions du cou
- les positions extrémes des épaules et des poignets
- les membres supérieurs sans appui » L2 centre de l'éc
- ia pression des jambes » Ls hzut de
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En résumé :Privilégier un aménagement qui permet recommands pour
de changer de posture. Ajuster correctement les les personnes de plus
éléments du poste 2 ses caraciéristiques personnelles. - petitetzille

Prévention :
Réaliser des pauses :

- une pause au moins toutes les 5 min. aprés 45 min. de travail sur écran

- 10 min. apres 45 min. si le travail est intensif

- 15 min. toutes les 2 h si ce sont des taches conversationnelies (traitement de texie, tableur,

recherche internet...)

Pour les salariés travaillant plus de 4 h consécutives sur écran, changer d’activité en effectuant des
taches ne nécessitant pas d’ordinateur (classement, réunions, déplacement extérieur, préparation de
dossier, photocopies...)
Pour la vision, quitter I’écran des yeux pour regarder au loin de temps en temps (environ toutes les 20
min.) constitue une pause visuelle qui permet de relacher 'accommodation.



