REPUBLIQUE FRANGAISE

cire

scolair
Léo Fe
Lot
s , MENU
DU : LUNDI 02 OCTOBRE au VENDREDI 06 OCTOBRE 2023
PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER
Saucisson a I’ail (local) ou
Jambon blanc ou Tomate (local)
Terrine de poisson Gouter |Roti de veau (local)
Llél;DI Saumon sauce Aurore Coeur de blé
Carottes (local) / riz Tartare
OCTOBRE Mirabel (local) Compote pomme
Raisin noir (local) ou Pomme /framboise
(local)
Café lait nesquick thé
Beurre confiture miel | Melon (local) ou Salami
MARDI | Fruit Salade verte (local) a ’emmental| Gouter |Filet de poulet pané
03 Céréales yaourt Boeuf (local) a la Catalane Haricots plats
OCTOBRE |Jus de fruit Boulgour Edam
Jus de pomme (local) | Fromage blanc (local) Poire
Biscuit
Café lait nesquick thé | Duo de chou-rouge (local)
MERCREDI Beurre confiture miel [carottes (local) ou Radis Pastéque
04 Fruit Flammekueche Gouter |Boule de boeuf sauce
OCTOBRE (Céréales yaourt Salade verte (local) moutarde
Jus de fruit Raisin blanc (local) ou Poélée Wok
Jus de pomme (local) |Banane Bio Ile flottante
Café lait nesquick thé | Macédoine de légumes /ceuf dur Tartine ratatouille
JEUDI  Beurre confiture miel |Ou Champignons a la grecque Calamars a la Romaine
05 Fruit Escalope de dinde sauce supréme Pates
OCTOBRE |Cégréales yaourt Courgettes sautées Chanteneige
Jus de fruit Petit vache (local) Prunes (local)
Jus de pomme (local) |Beignet fourré
Café lait nesquik thé
VENDREDI | Beurre confiture miel | Pastéque ou
06 Fruit Tomate /mozzarella
OCTOBRE | Céréales yaourt Omelette au fromage et lardons
Jus de fruit (local)
Jus de pomme (local) |Ecrasé de pomme de terre
Yaourt (local)

Les menus peuvent étre modifiés en raison d'un probleme de livraison




