4
=
Liberté « Egalird + Fraternité

ali ern
REPUBLIQUE FRANCAISE

cire

Lot

académie
Tovlouse

»
scolair
Léo Fe

>

MENU

DU : LUNDI 16 OCTOBRE AU VENDREDI 20 OCTOBRE 2023

PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER
Tomate vinaigrette ou
Salade Annette Avocat sauce cocktail
L?:DI Spaghetti Carbonara (local) Gouter |Nuggets de poulet
Bleu Terrou (local) Pommes de terre roties
OCTOBRE Orange Bio ou Fromage blanc a la vanille
Raisin noir (local)
Café lait nesquick thé
Beurre confiture miel | Salade Piémontaise ou Champignons a la grecque
MARDI |Fruit Salade Californie Gouter |Saumon sauce Aurore
17 Céréales yaourt Sauté de veau (local) sauce curry Riz
OCTOBRE |Jus de fruit Carottes sautées (local) Petits suisse au chocolat
Jus de pomme (local) | Glace Banane Bio
Café lait nesquick thé | Carottes (local) rapées ou
MERCREDI Beurre confiture miel |Salade Vosgienne Mousse de canard
18 Fruit Steack haché (local) Gouter |Poitrine de porc grillée
OCTOBRE |Céréales yaourt Purée Légumes de soleil
Jus de fruit Petit vache (local) Vache qui rit
Jus de pomme (local) |Raisin blanc (local) ou Banane Compote de pommes
Bio
Café lait nesquick thé | Salade des Alsaciens ou
JEUDI  Beurre confiture miel |Concombre Entrée
19 Fruit Filet de dinde sauce Dijonnaise Plat
OCTOBRE  |C¢réales yaourt Printaniére de légumes Dessert
Jus de fruit Tarte crumble
Jus de pomme (local)
Café lait nesquik thé
VENDREDI | Beurre confiture miel
20 Fruit Entrée
OCTOBRE | Céréales yaourt Plat
Jus de fruit Dessert
Jus de pomme (local)

Les menus peuvent etre modifiés en raison d'un probléme de livraison
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