REPUBLIQUE FRANGAISE

cire

scolair
L2o Fe
Lot
L , MENU
DU : LUNDI 20 NOVEMBRE AU VENDREDI 24 NOVEMBRE 2023
PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER
Salade Annette ou
Litad Pamplemousse Salade de Bresse
20 Spaghetti Carbonara Gouter |Steak haché (local)
Novinibre Brie Haricots beurre
Banane Bio ou Rondelé
Pomme (local) Clémentine
Café lait nesquick thé
Beurre confiture miel | Tartine au fromage de chévre ou Salade Coleslow
Mardi Fruit Tartine tomate /mozzarella Gouter |Escalope de veau
21 Céréales yaourt Roti de porc (local) Savoyarde
Novembre Jus de fruit Purée de courgettes Pomme de terre roties
Jus de pomme (local) |Riz au lait ou Cantafrais
Yaourt a la fraise (local) Compote de fruits
Café lait nesquick thé
Mercredi [Beurre confiture miel | Velouté de butternut (local) Champignons a la Grecque
22 Fruit Poisson Meuniére Gouter |Croissant au jambon
Novembre  (Céréales yaourt Choux fleurs Salade verte (local)
Jus de fruit Barre glacée Panna —cotta a la vanille
Jus de pomme (local)
Café lait nesquick thé |Salade de lentilles (local) a la féta Concombre
Jeudi Beurre confiture miel | Ou (Euf dur (local) mayonnaise Cordon bleu
23 Fruit Couscous Cceeur de blé
Novembre  |Cgréales yaourt Mirabel Petits suisse aux fruits
Jus de fruit Flan patissier Orange Bio
Jus de pomme (local)
Café lait nesquik thé
Vendredi |Beurre confiture miel | Carottes (local) rapées ou
24 Fruit Radis
Novembre | Céréales yaourt Moules a la créme
Jus de fruit Frites
Jus de pomme (local) | Entremets variés

Les menus peuvent €tre modifiés en raison d'un probléme de livraison




