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Cité scolaire Léo Ferré
Gourdon

MENU

Du Lundi 07 Septembre au Vendredi 11 Septembre 2026

PETIT
DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER
Melon {oea) Bio ou Saladf: fle.pomme de terre
Calale.onetis ;‘tlexatlg{elsn;ecllslé sauce aux
LUNDI Poisson meunié¢re .
07 PAates (ocal) %Olv.l ©s
. aricot plats
Creme dessert (local) Fromage Rondelé
Nectarine
Salade de pois chiches (ocal) ou Avocat au thon
Tartine de rillette de la mer Gigot d’agneau (local)
MARDI Filets de poulet marinés Gratin dauphinois
08 Duo choux fleurs /brocolis Fromage Gouda Bio
Fromage tome de vache (local) Cocktail de fruits
Prune (ocal) ou Péche (tocal) Goiiter
Café, lait, Tomate Bio mozzarella ou Asperges sauce Curry
MERCREDI | €acao, thé Concombrt? (local) Cervelas Alsacien
09 Beurre, Couscous légumes Poélée Wok
Confiture, miel |Fromage Rocamadour (ocay Liégeois au chocolat ou
Fruit Compote de pomme Bio Liégeois vanille/caramel
Céréales g Melon Bio (ocaly
JEUDI | Yaourt Pastéque i ou Tagliatelles au saumon
10 Jus de fruit Sate Mla.m,-Mlam Petits suisses aux fruits
Cro‘iss_ant .y Jafnb0n. g Ets . Raisin blanc
mardi uniquement) | Printaniére de légumes
Chou patissier
Salade de riz au thon ou
Salade Californie
VENDREDI Sauté de boeuf (ocal sauce
11 Barbecue
Pois cassés (ocal) /carottes (local)
Yaourt (local

Les menus peuvent étre modifiés en raison d'un probléme de livraison

La Secrétaire Générale




